
 

尊敬的学生家长： 

首先，请允许我谨代表西交利物浦大学，对您跟您孩子慧眼选中西浦，而今正式成为西浦大家

庭中的一员表示衷心的祝贺与感谢。谢谢您与您的孩子在人生如此重要的一个决定上，选择了我们

这样一所“非传统”的高校，谢谢您的勇气与信任。西浦十余年的高速发展，离不开所有西浦家长

的理解与支持，我们一直心存感激，真心地欢迎您的加入，也期待西浦与您和孩子一起在未来共同

成长。 

大学在每个人的人生中都扮演着举足轻重的角色，在时间节点上恰逢学生正式成人的转折点。

好的大学生活不仅会帮助学生顺利地进入社会，而且会影响其整个人生，引领其走出一条独特、丰

富、多彩、快乐、有价值的路，甚或成就其伟大。 

然而，对于新生而言，进入大学新环境，新奇会让他们激动和向往，陌生则会带来很多压力和

挑战。很多时候，在学生投来求助的眼神前，家长们便会习惯性地伸出双手，帮他们处理日常生活

中本应由学生自己面对的事务，帮他们化解一切可能遇到的难题，甚至因为一些想象中的挑战而倍

感焦虑。但是，父母们的手伸得越长、照顾得越周到、操心得越多，学生自我锻炼的机会就越少，

独立成长的空间也就越小。 

其实，进入大学本就意味着学生们需要适应新环境，需要独立成人，需要学会自己面对困惑与

无知，尽快提升素养、获得知识、习得应对挑战的能力，最终让自己具备国际视野和竞争力，从而

步入未来日益复杂、模糊多变的社会。放手让学生迅速融入陌生的新环境，会促使他们快速成长，

真正尝试独立—学会独立思考、独立决策、独立解决问题，学会真正认识自己，为将来正式迈入社

会实现自己的人生价值打下坚实的基础。 

西浦跟绝大多数的传统高校有着非常多的不同，是一所有点“特立独行”的学校，我相信你们

之中不少人对西浦已经了如指掌，但更多的可能是一知半解或者道听途说。我希望可以借这封信，

趁这个机会，给大家提几点小建议，也许可以帮您更好地面对因孩子离家开始独立的大学生活而带

来的冲击。 

我想给各位家长们说的第一个词是“放手”。请您高抬贵手、敞开胸怀，尝试给孩子更多的独立

空间，与学校一同见证孩子的健康成长！我知道很多家长，特别是中国家长，从孩子出生至今，心

里只有一个念头，就是千方百计地保证孩子的学习。他们让孩子在一个近乎“无菌”的环境中成长，

把孩子照顾得无微不至，帮孩子做所有的选择与决定，用自己的意志来影响甚至代替孩子内心的声

音，可最终却使得孩子没有机会经历风雨，对自己的人生更是一片茫然。所以在您的孩子进入西浦

之后，您首先需要尝试慢慢地放开手，给予孩子更多的信任，相信他们可以在学校老师的指引下适

应环境的变化，相信他们可以独立地思考并安排好自己的人生。不要总是试图将他们护持在自己的

羽翼下，给他们一个机会吧，是时候让他们自己学着独自翱翔了。 

我要说的第二个词是“放松”，也就是外籍老师们常说的“take it easy”。我理解家长们对孩子

的关心与爱护，但是如果真的遇到困难与问题，请大家不要过于紧张、过于放大问题对孩子的影响。

您的焦虑不仅不能解决问题，反而可能会在第一时间传递给孩子，进而加重孩子的负担。没有什么



 

挫折是毁灭性的，除非学生本人自我放弃。不论面临怎样的问题或挑战，我们都希望您可以与孩子

一起，以平和的心态寻求最佳的解决方案。当然，西浦也一定会提供力所能及的帮助。 

第三个词是“理解”，这也许是我们经常挂在嘴边但疏于付诸实施的事情。我们不妨扪心自问，

是否真的理解孩子？是否知道他们内心的真实想法？是否常用“我以为”和“为了你”的方式来解

释自己对待孩子的所有举措？我相信西浦的学生入校后势必会经历一系列的转变，在过程中他们或

将因尝试独立思考而彷徨，也或因面对环境的突变而犹豫。此时，我希望家长们可以学着真正理解

孩子，理解他们的喜好、苦恼与压力。世界太大，困难良多，然而理解万岁！ 

第四个词是“自我”。在中国文化环境里，父母们似乎永远为下一代而活，孩子就是家庭的生活

中心，一切都围绕着孩子忘我地旋转。当孩子离开家后，很多父母会突然感到空虚，身虽在家，心

却牵挂着远在异乡的孩子，想要了解或关照他们的衣食住行、喜怒哀乐。现代通讯技术给我们提供

了与孩子沟通的便利，但也可能成为我们防碍甚至干涉学生成长的帮凶！因此，我真诚地建议我们

的家长，在静静观察孩子变化成长的同时，也努力改变自身，将自己的视线逐步从孩子身上转移，

关心自己的生活和事业。我们要在帮助孩子筑梦和逐梦的过程中，活出自己的精彩和幸福。 

最后一个词是“帮助”。在西浦多年的办学历程中，确实有部分学生在学习上遇到困难或挑战，

也有个别极端的案例。我们在分析这些个案的过程中发现，有些是源于学生与家长关系紧张；有些

是源于与家长缺乏深度和有效的沟通；有些是源于基础薄弱或无法迅速调整那些在中学阶段就已习

得的被动学习模式；有些是源于个性和自我管理上的缺陷；当然还有不少同学是因为一时放纵而没

有把握好学习、娱乐与课外活动之间的平衡。尽管学校安排了四大导师体系，但这些同学并未积极

主动地寻求相应的支持。为此，学校还专门设计了“回归”（Bounce Back）项目，以期帮助这些遇

到困难的同学渡过难关。学校不希望任何一个同学掉队，但如果自我放弃，十头牛恐也难以拉回。

我虽然呼吁家长放手、放松、关心自我，但这并非是鼓励大家放弃沟通和理解，恰恰相反，我希望

家长们通过理解与沟通，及时了解学生的状态。相比起学校同时面对上万学生，每个家庭关注一个

学生将更容易发现那些可能被忽视的潜在问题。而当家庭沟通无法有效解决这些问题时，您可以与

学生一站式服务中心或学生事务中心联系并商讨支持策略，我们的共同目标是帮助所有西浦学生健

康成长！ 

以上仅是我个人对大家提出的些许建议，可能不全面，权当与大家的交流与思维碰撞。如果各

位家长对西浦有任何的建议与意见，我们也真心欢迎大家不吝赐教，学生与西浦的未来永远离不开

大家的理解与支持。 

最后，再次欢迎大家成为西浦的学生家长，期待与你们共聚在西浦的明天！ 

 

西交利物浦大学执行校长 

英国利物浦大学副校长 

 
席酉民教授 


